Opracowanie mgr Urszula Jasinska-Maksymowicz na podstawie Poradnika
Metodycznego nr 2 Grazyny Kowalczyk ,,Wychowanie w rodzinie”

Wskazowki dla Rodzicow ,, Dyscyplina w procesie wychowania”

W procesie wychowania do petni cztowieczenstwa rodzice muszg okresli¢
granice, w ktorych ich dziecko bedzie si¢ poruszaé. Dzieci potrzebujg wyrazistej
definicji akceptowanych 1 nieakceptowanych zachowan. Kiedy dziecku pozwala
si¢ na zachowanie, ktore jak samo wie, nie powinno by¢ tolerowane, budzi to
jego niepokoj , dziecko zaczyna coraz bardziej watpi¢ w dojrzato$¢ tych
dorostych, ktorzy zajmuja si¢ jego wychowaniem. Zakaz powinien by¢
wyrazony zdecydowanie, nalezy jasno sformulowaé , ktore zachowanie jest
pozadane, a ktore niepozadane. Ograniczenia stawiane niezrgcznie 1 z
wahaniem, stajg si¢ dla dzieci wyzwaniem 1 wywoluja walke sprzecznych
zyczen, ktorej nikt nie moze wygrac.

Dyscyplina to nie to samo co kara. Dyscyplina jest procesem uczenia
dziecka samokontroli i1 postuszenstwa rozsadnym zasadom wspotzycia. Jest
metodg poprawiania ztych zachowan i1 uczenia witasciwych. Dobra dyscyplina
ogranicza stres do minimum, chroni dziecko przed zranieniem i daje mu
wolnos¢ podejmowania ryzyka wewnatrz bezpiecznych granic. Aby tak byto
rodzice muszg kierowac si¢ pewnymi zasadami.

Nalezg do nich nastg¢pujace wskazania:

e Wychowujacy powinni by¢ jednomysSlni w swych dzialaniach
wychowawczych.

Inteligencja dziecka szybko podpowie mu co zrobi¢, aby pomiesza¢ szyki
rodzicom 1 zwroci¢ jednego rodzica przeciw drugiemu. W tym celu dzieci moga
nawet podja¢ wspolne dziatania
( np. rodzenstwo), aby sprawdzi¢ jak daleko moga si¢ posungé¢ w testowaniu
granic. Dlatego jednomyslnos¢ rodzicow i wychowawcow powinna miec tu
najwyzszy priorytet. Rodzice muszga migedzy sobg uzgodni¢ tok postgpowania,
aby dzieci nie mialy mozliwo$ci manipulowania nimi, ich uczuciami i
niezdecydowaniem. Podobnie powinni postgpowac nauczyciele wspdipracujac z
rodzicami w celu jednomys$lnych postaw wychowawczych.

e Wychowujacy powinni kierowac si¢ poczuciem sprawiedliwosci
Srodek dyscyplinujacy wymierzony sprawiedliwie, spokojnie, ale stanowczo nie
bedzie przyczyng ostabienia mitosci dziecka do rodzicdéw, ale odwrotnie- moze
ja umocnic. Dziecko bezblednie rozréznia kary zasthuzone od niezastuzonych.

e Wychowujacy powinni mieé¢ czas na wystuchanie dziecka
Pewne zachowania nie wymagaja $srodkow dyscyplinujacych. Wymagaja raczej
mitosci 1 zrozumienia- shluchajgcego ucha 1 delikatnego poklepania po plecach.



Zdarzaja si¢ bowiem przypadki, wypadki, a nie od razu przewinienia. Bardzo
wazne jest, aby da¢ szans¢ wytlumaczenia dziecku swojego zachowania czy
wykroczenia.

e Wychowujacy nie mogg stosowa¢ Srodkow dyscyplinujacych za
przewinienia popelnione pierwszy raz lub popelnione z
nieSwiadomosci

Dziecko ( zwlaszcza male) moze nie mie¢ Swiadomosci, ze jego zachowanie
bylo niepozadane.

e Wychowujacy maja obowigzek udzielac¢ ostrzezen o konsekwencjach
konkretnego, zlego zachowania
Jesli to tylko mozliwe wychowujacy powinni rozmawia¢ z dzieckiem o
zachowaniach niepozadanych 1 o wynikajacych z tych zachowan
konsekwencjach.

e Wychowujacy powinni przewidywac¢ problemy i zapobiega¢ im
Rodzice, ktérzy interesujg si¢ dzieckiem, obserwuja jego zachowanie 1 emocje
oraz wczuwaja si¢ w jego potrzeby , dos¢ tatwo moga przewidzie¢ niektore
problemy i zapobiec im.

e Wychowujacy powinni uwzglednia¢ okolicznosci towarzyszace
niepozgdanemu zachowaniu
Nie zawsze dziecko chce Zle postgpi¢, ale czesto pojawia si¢ Igk przed
odrzuceniem, o$mieszeniem kiedy np. cala klasa ucieka z lekcji, uciekajg
réwniez ci, ktorzy tak naprawde tego nie chcg. Nie maja oni dos¢ sil, aby
wytamac si¢ z grupy.

e Wychowujacy powinni dostosowac srodki dyscyplinujace do wieku i
poziomu rozwoju dziecka
Nalezy uwzglednia¢ wiek dziecka oraz typowe zachowania zwigzane z danym
okresem rozwojowym.

e Wychowujacy musza pamieta¢ o tym, aby zastosowany Srodek
dyscyplinujacy byl adekwatny do przewinienia
Zastosowany $rodek dyscyplinujgcy musi dotyczy¢ konkretnego przewinienia i
by¢ w swym wymiarze do niego adekwatny. Bywa bowiem tak, ze
wychowujacy za niewielkie przewinienie karza dziecko bardzo ostro, gdy
tymczasem w innym dniu, to samo zachowanie nawet nie zwrdci ich uwagi.

e Wychowujacy powinni by¢ konsekwentni w egzekwowaniu
zastosowanych srodkow dyscyplinujacych



Wychowujacy powinni stosowaé takie S$rodki dyscyplinujace, ktore bedzie
mozna wyegzekwowac. Zanim wigc zastosuja dany Srodek musza si¢
zastanowi¢ , przeanalizowa¢ go, a nie dziata¢ pochopnie, bezmys$lnie. Kazdy
bowiem zastosowany, a nie wyegzekwowany Srodek dyscyplinujacy ma
dziatanie  antywychowawcze 1 podwaza autorytet wychowujacego.
Wyegzekwowanie natozonej dyscypliny pokaze dziecku, ze nie moze ono
manipulowa¢ wychowujacym. Zawsze jednak trzeba, by wychowujacy byl
otwarty na dyskusje 1 negocjacje ( zwlaszcza w dyscyplinowaniu nastolatkow).

e Wychowujacy powinni w miar¢e mozliwosci stosowaé srodki
dyscyplinujace niezwlocznie po wykroczeniu
Dziecko szybko zapomina o swoich wykroczeniach i moze by¢ zdziwione i
zaskoczone, dlaczego otrzymuje kar¢ za co$ o czym juz nie pamigta. Moze
wtedy zrodzi¢ si¢ w dziecku poczucie krzywdy 1 niezrozumienia.

e Wychowujacy powinni obok stosowanych srodkéw dyscyplinujacych
wzmacnia¢ kazde dobre zachowanie dziecka
Dyscyplina powinna zawiera¢ wzmocnienia pozytywne. Czasami pochwala w
odpowiednim momencie zdziata wigcej anizeli najlepsze $rodki dyscyplinujace.

e Wychowujacy moga razem z dzie¢mi ustala¢ srodki dyscyplinujgce
Jesli wykroczenia danego dziecka powtarzajg si¢, wychowujacy moze poprosic
dziecko
o wspolne ustalenie dalszego postepowania dyscyplinujacego.

Stosujacy te wskazania powinni mie¢ na uwadze, 7Ze zawsze nalezy
zapewnia¢ dziecku poczucie milosci i pelnego bezpieczenstwa.




